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Progetto BenESSERE: promosso!
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Per la prevenzione e promozione della salute mentale nelle scuole
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Circolare n. 193 Monterotondo 21 gennaio 2022

A1 genitori degli alunni dell’istituto

Oggetto: Incontri Asl con le famiglie Progetto Benessere

Con la presente la scuola desidera informare i genitori che nell’anno scolastico 2021/2022 ¢ stata avviata una collaborazione con la Asl territoriale,
Roma 5, ed in particolare con i Servizi per I’Eta Evolutiva (TSMREE) di Monterotondo-Mentana e il Dipartimento di Prevenzione, per 1’avviamento
di un Progetto di Prevenzione e Promozione del Benessere mentale in Eta Evolutiva.

Tale Progetto ¢ finalizzato ad accrescere la consapevolezza di genitori ed insegnanti sul benessere psicologico e mentale dei bambini e dei ragazzi in
diverse fasce d’eta oltre che offrire uno spazio di confronto e formazione sulle tematiche ritenute importanti per lo sviluppo dei bambini/ragazzi
(sia proposte da insegnanti e genitori che dai referenti del progetto) e le problematiche piu importanti con cui si devino confrontare frequentemente
insegnanti e genitori.

Gli incontri verranno organizzati su piattaforma on line. I link di accesso saranno comunicati in seguito.

Un ulteriore obiettivo del progetto sara quello di promuovere la prassi di una stretta collaborazione tra I’istituzione scolastica e i Servizi Territoriali e tra
le istituzioni e genitori al fine di rendere sempre piu utile ed efficaci le sinergie tra le diverse Istituzioni/parti sociali.



Tematiche trattate

Alla luce di quanto descritto, gli obiettivi generali del Progetto all’interno del distretto scolastico saranno quelli di definire, coordinare e condividere

azioni volte a “Promuovere il benessere mentale nei bambini, adolescenti e giovani”, con particolare attenzione alla:

-Prevenzione e Riconoscimento precoce dei disturbi del neurosviluppo o del disagio psicoaffettivo e relazionale nei soggetti in eta evolutiva;

-Formazione di genitori e insegnanti, sia in maniera congiunta che distinta, per favorire il riconoscimento delle condizioni di disagio e per accrescere
la consapevolezza sugli  interventi integrati e precoci;

-Sviluppo del materiale necessario mirato al supporto dei soggetti coinvolti nel riconoscimento del disagio, nella scuola dell'infanzia, primaria e
secondaria di primo e secondo grado.
La scuola fornira attraverso comunicati diretti a genitori ed insegnanti le indicazioni per la partecipazione al Progetto. Nell’ambito degli incontri

verranno forniti tutti gli ulteriori dettagli per la prosecuzione della partecipazione agli stessi.

Per le famiglie che volessero proporre delle tematiche possono scrivere alla seguente mail:_elena.rossi75@aslromas.it oppure
federica.rossi@aslromab.it

Certi della vostra adesione e partecipazione, vi salutiamo cordialmente.
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DATE INCONTRI:

DATA ORARIO DESTINATARI | AREA TEMATICA | LINK ACCESSO RIUNIONE PIATTAFORMA ZOOM (E’ sufficiente cliccare
sul link)
MART 15 17.00/19.00 | GENITORI IL CONCETTO DI https://zoom.us/j/93058588179?pwd=akRoMERwWTTdpU2]I3NIhhMWNOdk9EZz09
FEBBRAIO PRIMARIA E BENESSERE
SECONDARIA MENTALE
PRIMO GRADO | LE FASI DELLO
SVILUPPO,
CARATTERISTICHE
ED ASPETTI
CRITICI
GIov 22 17.00/19.00 | GENITORI LE FASI DELLO https://zoom.us/j/96401323930?pwd=RkFFWVZ2YOtFMjd2TXNDYnJ4aDR1QTQ09
FEBBRAIO INFANZIA SVILUPPO,
CARATTERISTICHE
ED ASPETTI
CRITICI
MART 1 17.00/19.00 | GENITORI LE FASI DELLO
MARZO PRIMARIA E SVILUPPO, https://zoom.us/j/98761149579?pwd=ajhmd0VWMO0dhMONDeDZrQVNucUNaQT09
SECONDARIA CARATTERISTICHE
ED ASPETTI CRITICI
MART15 17.00/19.00 | GENITORI IL https://zoom.us/j/94497088442?pwd=VDhNcno3dkRFSUd2R09sQmhgRHNWdz09
MARZO PRIMARIA E BAMBINO/RAGAZZO
SECONDARIA E L'AMBIENTE, LE
PRIMO GRADO | RELAZIONI
SIGNIFICATIVE
GIOvV 17 17.00/19.00 | GENITORI IL BAMBINO E https://zoom.us/j/99001757841 ?pwd=0XILZUJsdmRWMzgycWwzc0VsU21iUT09
MARZO INFANZIA L'AMBIENTE, LE

RELAZIONI
SIGNIFICATIVE

Il dirigente scolastico
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Teresa Barletta
Firma autografa sostituita a mezzo stampa,
ai sensi dell’art. 3 c. 2 D.Lgs. n. 39/93



