
 

 

Circolare n. 192 

 
 

Monterotondo, 16 gennaio 2020 

 

 

 

Ai genitori degli alunni di scuola secondaria 

 

 

Oggetto: laboratori creativi correnti armoniche  - workshop 

 

 

 

Si informano i genitori degli alunni di scuola secondaria che la Lanterna di Diogene sta 

organizzando dei laboratori creativi e dei workshop nell’ambito del percorso di supporto alla 

genitorialità. 

Si allegano  prospetto informativo e  locandina dedicata. 

 

 

 
Il Dirigente scolastico 

                                                                                                         Teresa Barletta  
                                                                                                  Firma autografa sostituita a mezzo stampa, 

                                                                                                                   ai sensi dell’art. 3 c. 2 D.Lgs. 39/93 
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CORRENTI ARMONICHE 
 C’È UN TEMPO PER TUTTE LE COSE 

 

 

 

 

La proposta del percorso di supporto alla genitorialità, previsto dallo SPAZIO GPS e dallo SPAZIO INSIEME de 

L’Atelier GPS, prevede 3 tipologie di intervento differenti ma integrate tra loro, elaborate a partire 

dall’analisi del bisogno effettuata nel corso dell’incontro preliminare tra docenti, genitori e referente 

progetto L’Atelier Koinè, tenutosi presso l’I.C. R. “Giovagnoli” il 2 dicembre 2019. Il titolo “Correnti 

armoniche” richiama quella tensione elettrica che sovraccarica l’andamento regolare del flusso di corrente, 

che per similitudine è proprio quello che accade nella relazione genitori-figli nel turbolento periodo 

dell’adolescenza. 

1. LABORATORI CREATIVI PER GENITORI 

2. WORKSHOP PER GENITORI 

3. INCONTRI FINALI GENITORI E FIGLI 

 

n. 5 LABORATORI CREATIVI PER GENITORI (Fabrizio Ragonetti – Barbara Chiappa)  

Proponiamo un laboratorio creativo al mese della durata di due ore, da gennaio a maggio, in orario 

pomeridiano, condotto da due educatori professionali con capacità artistiche e animative, che abbia la 

struttura di un tempo per i genitori in cui incontrarsi e fare delle attività laboratoriali di gruppo, finalizzate 

alla riscoperta della propria creatività e al piacere di condividere con altri genitori aspetti ludici-ricreativi 

che favoriscano relazioni amicali ed occasioni di confronto. 

Gli incontri, rivolti a tutti quei genitori che abbiano voglia di sperimentarsi con nuove modalità espressive o 

sviluppare la propria creatività, saranno di tipo laboratoriale - esperienziale e prevedranno giochi di ruolo, 

visione di film (o parte di esso), attività manuali, scrittura creativa, teatro, ceramica. 

La creatività individuale sarà esplorata attraverso l’espressione libera, la manualità, la creazione positiva, lo 

stato di flow, in un contesto protetto, privo di giudizio, in uno spazio nel quale ci si lascia andare 

completamente alla dimensione del gioco e della sperimentazione. 

Durante il coinvolgimento profondo nel lavoro creativo (flow) si ricevono idee e intuizioni che aprono una 

visione più ampia. Un laboratorio finalizzato non ad esplorare il proprio buio, ma piuttosto a conoscere la 

propria luce e saperla utilizzare nel rapporto con i figli.  

 

n. 5 WORKSHOP PER GENITORI (Rossella Ridolfi)   

Proponiamo un workshop al mese della durata di due ore, da gennaio a maggio, in orario pomeridiano, 

condotto da uno psicologo su temi relativi all’adolescenza e alle problematiche ad essa connesse. 



I genitori, con una modalità di condivisione di gruppo, attraverso attività e proposte di riflessione, avranno 

la possibilità di scambiare e condividere tra loro le proprie esperienze, eventuali perplessità e punti di vista 

riguardo l’educazione e la crescita dei propri figli. 

Durante gli incontri tematici, che riguarderanno affettività, sessualità, dipendenze ed altri temi relativi 

all’adolescenza, attraverso le proposte di riflessione e i laboratori didattico-esperienziali sarà stimolata la 

scelta e l’integrazione di nuovi schemi educativi per rendere più consapevole il proprio compito genitoriale 

e la socializzazione tra le coppie genitoriali, nell’ottica di creare una rete di auto-mutuo aiuto. 

Il gruppo assicura ai partecipanti un sostegno emotivo, diviene un contenitore di esperienze dalle quali si 

possono attingere informazioni pratiche da chi dà testimonianza diretta di un proprio vissuto. 

ll gruppo, quale "cerchio relazionale", diviene un luogo in cui veramente ci si sente compresi fino in fondo. 

Attraverso gli incontri si scopre di essere accettati e capiti, ma anche di riuscire a trovare soluzioni concrete 

da "scambiare” con gli altri.  Si realizza di saper dare e di saper ricevere. 

 

n. 2 INCONTRI FINALI GENITORI- FIGLI (prof. Stefano Gentile – prof. Bonafiglia)  

A conclusione del percorso sviluppato durante l’anno nei laboratori creativi e nei workshop, proponiamo 

due incontri finali della durata di due ore, nel mese di giugno, condotti dai docenti Gentile e Bonafiglia, che 

coinvolgeranno genitori e figli in attività artistiche, di musica e letteratura, vissute insieme per la creazione 

di un “tempo del noi”. 

Genitori e figli raccoglieranno i frutti del lavoro svolto ed insieme sperimenteranno la meraviglia e la 

bellezza del learning by doing - ovvero dell’imparare facendo - attraverso non solo l’esperienza del fare, ma 

anche del pensare e dell’amare, in un contesto, quale quello della scuola, che può essere riscoperto come il 

luogo della gioia di imparare pensando e facendo insieme. 

 

TABELLA RIEPILOGATIVA ORE 

NUMERI INCONTRI ORE INCONTRO RISORSE PROFESSIONALI ORE TOTALI 

N.5 LABORARATORI RICREATIVI 
(SPAZIO INSIEME) 

2 2 20 

N. 5 WORKSHOP 
(SPAZIO GPS) 

2 1 10 

N. 2 INCONTRI FINALI 
 (SPAZIO INSIEME) 

2 2 8 

    

TOTALE INCONTRI 12   TOTALE ORE 38 

 

Di seguito il calendario completo degli incontri. Tutti gli appuntamenti si svolgeranno 

presso la Sala Conferenze di via Ticino dalle ore 16.00 alle ore 18.00. 



 


