
Care famiglie,  

 
le maestre vi invitano a fornire a ciascun bambino un quadernone che dovrà essere 
custodito con estrema cura da ognuno di loro in un posto segreto della vostra casa 
che si chiamerà : LO SPAZIO FANTASTICO  
 
Il giorno prima del rientro a scuola organizzerete in famiglia una caccia al tesoro 
affinchè anche voi, possiate conoscere finalmente LO SPAZIO FANTASTICO 

 
Le indicazioni fornite dai vostri figli durante la caccia al tesoro saranno quelle ci 
ricorderanno i nostri giochi da bambini:  acqua (se vi trovate lontano dall’oggetto ) e 
fuoco (se vi trovate vicino). Esercitatevi quotidianamente con queste istruzioni 
attraverso altri giochi di caccia; ad esempio potrete nascondere un oggetto che i vostri 
bimbi di divertiranno a trovare ( es. bottiglia di acqua, pacco di biscotti ecc.) 
 
Nella  prima pagina del quadernone ogni bambino disegnerà se stesso e scriverà il 
proprio nome (ognuno lo scriverà a modo proprio). I bambini più grandi(4/5 anni) 
potranno anche  creare una cornice a piacere. 
 
 Ogni quadernone che verrà quotidianamente farcito di colori, fantasia, vita ed 
emozioni, accompagnerà i bambini in questo periodo delicato e  sarà riconsegnato 
alle maestre il giorno stesso del rientro.  
Vi invitiamo a scrivere la data su ogni foglio “vissuto”(I bambini di 5 anni potranno 
scriverla da soli!) 
I contenuti  saranno oggetto di condivisioni e conversazioni durante le attività 
didattiche nei giorni successivi.  
 
 

Vi invitiamo a divertirvi con loro attraverso alcuni suggerimenti : 
 
 
 

1. UN DISEGNO LIBERO AL GIORNO. (Min:1, max: tutti quelli che desiderate)  
Ogni giorno cari bambini  sceglierete il momento magico per disegnare sul 
quadernone. Unica regola da rispettare: dedicarsi solo al disegno! Quindi, se 
vi accorgete che vi state stancando, chiedete se potete alzarvi, e quando 
avrete ripreso le energie, tornate a dedicarvi al vostro bellissimo disegno.  
I bambini di 5 anni disegnano con la matita e colorano con i pastelli (almeno 1 
disegno con queste indicazioni) mentre i bimbi di 3/4 anni possono scegliere 
la tecnica preferita (pennarelli , acquerelli , tempere, colori a cera, gessetti 
ecc… 

 
 
 



2. Giocate insieme ai vostri genitori, disegnate con la schiuma da barba usando 
polpastrelli, unghie, gomiti, naso, piedi… Insomma disegnate usando in modo 
diverso le varie parti del corpo, Chi si divertirà di più?  Scegliete anche altro 
materiale come pasta didò, farine, per “sentire” la diversa consistenza dei 
materiali 

 

 
 
 
 
 

3. GIOCO DELLA CAMPANA ( con nastro di carta sul pavimento)   
 
 
 

4. GIOCHI DI MOTRICITÀ FINE (alcuni esempi) https://youtu.be/IIXTWCOrQBg 
https://youtu.be/DC3o-OG_j58 
 
 
 

 
5. Divertiti ad imparare questa  divertente canzone sulle parti del corpo 

https://youtu.be/lCO8dPOO4Ws Disegna  poi sul quadernone te stesso, i 
membri della tua famiglia e se vuoi,  i tuoi amici. 

 
 
 

6. CERCA LA PAROLA. Trova tante parole che iniziano con le lettere che 
compongono il tuo nome, per proseguire con tutto l’alfabeto( scegli 2 lettere al 
giorno e trova almeno 3-5 parole per ogni lettera. Poi,  disegna almeno 1-3 
oggetti che iniziano con quella lettera (es. A albero, armadio, altalena, 
arcobaleno ecc) 

 
 

https://youtu.be/IIXTWCOrQBg
https://youtu.be/DC3o-OG_j58
https://youtu.be/lCO8dPOO4Ws


7.  Crea un tris con i vostri genitori 
https://www.pinterest.it/pin/342695852877945056/ 

 
 
 
 
 

8.  ATTIVAZIONE NEUROMOTORIA.  Inventate a turno con i vostri genitori,  
sequenze di 2/3 movimenti da fare con le mani (esercizio.n 1 . batti le mani 
sulle ginocchia, batti  le mani sulle spalle, Batti le mani sulla testa. ripetere la 
sequenza diverse volte..  Esercizio n.2: una mano aperta, l’altra chiusa come 
un pugno. Alternare il movimento delle mani. Esercizio n. 3 Inventare sempre 
nuove sequenze….  

 
 

9.  DIPINGETE un “quadro” lasciandovi trasportare dalle emozioni ascoltando ad 
esempio https://youtu.be/whbjmTqR_GQ 

 
 

 
 
10. BALLA E CANTA con gioca jouer  https://youtu.be/Xw3DD_L-xI0   

 
 

 
11. Questa è un’attività che possono svolgere anche gli adulti. Vi chiediamo di 

porre ai vostri bimbi le seguenti domande e di trascrivere le risposte sul 
quadernone.  
OSSERVATE CON ATTENZIONE QUESTO QUADRO (Pablo Picasso “ritratto 
DI Dora Maar) 
 Chi potrebbe essere secondo voi? Cosa sta facendo? Dove si trova? A cosa 
sta pensando?  ED ORA, PROVATE A RIPRODURLA CON LA TECNICA 
CHE PREFERITE 

                      LA VOSTRA FANTASIA PRENDE IL VOLO 
 
 

 
https://images.app.goo.gl/Gm9RBKC5kdHrpwtd8 

 
 
 

 
 

https://www.pinterest.it/pin/342695852877945056/
https://youtu.be/whbjmTqR_GQ
https://youtu.be/Xw3DD_L-xI0
https://images.app.goo.gl/Gm9RBKC5kdHrpwtd8


 
12. clicca sulla scatola per stampare

 
 
 
 
 

UN ABBRACCIO GRANDE 

LE VOSTRE MAESTRE 
 

 


