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Litigare bene.
Un metodo per aiutare gli alunni a gestire i litigi.
di Daniele Novara
direttore del Centro Psicopedagogico per I’educazione e la gestione dei conflitti

Seminario di formazione e aggiornamento
Sabato 4 marzo 2017 dalle ore 9,30 alle ore 17,00
presso I’Hotel Casa Tra Noi
Via Monte del Gallo, 113 — 00165 — Roma

Premessa

Il conflitto ¢ la forma piu evoluta di relazione per aiutare a crescere e per imparare a convivere e
stare al mondo. La necessita di apprendere a utilizzare i conflitti senza evitarli sembra piu che mai
necessaria in tutti i campi socio educativi e di convivenza. Il conflitto ha una funzione protettiva
nello sviluppo sociale dei bambini, con i conflitti possono imparare a stare al mondo senza eliminare
gli altri (violenza). Imparare a litigare bene ¢ importante perché permette ai bambini di essere
protagonisti della loro crescita, di sviluppare quegli apprendimenti che consentiranno loro di
affrontare la vita con maggiore autonomia, di essere piu aperti verso il punto di vista degli altri, di
vivere le situazioni conflittuali anche sdrammatizzandole e trasformandole in risorse e non in
blocchi. Litigare bene permette agli insegnanti di trasmettere agli alunni un metodo per imparare a
gestire le contrarieta in modo autonomo. Grazie a questo metodo i bambini imparano a vivere i loro
litigi senza cercare continuamente 1’aiuto dell’insegnante e il suo intervento. L’adulto ha il ruolo
maieutico di facilitatore del dialogo e della comunicazione fra i bambini, permettendo loro di
esplicitare il conflitto.

Il metodo Litigare bene

Il metodo Litigare bene ¢ un metodo scientifico ideato da Daniele Novara nel 2012 dopo una ricerca
psicopedagogica condotta nelle scuole dell’infanzia e primarie di Torino. Le premesse teoriche del
metodo sono fondamentalmente due: che dai litigi ¢ possibile sviluppare apprendimento, e che 1
bambini, per tutta I’infanzia, hanno grandi capacita di autoregolarsi nei loro litigi. Il metodo ¢ uno
strumento molto concreto e operativo ed ¢ strutturato in quattro passaggi: “due passi indietro” che
indicano quali comportamenti non avere, e “due passi avanti” che invece rappresentano la proposta
operativa.

Litigare Bene permette agli insegnanti di impostare, come registi creativi e non attori principali,
situazioni di apprendimento anche nella conflittualita, rendendo i bambini piu responsabili di se
stessi, del loro modo di stare con gli altri, e delle risorse e competenze che possono attivare nelle
relazioni anche quando queste sono difficili o problematiche. L’utilizzo di questo metodo potra
davvero, nel futuro, contribuire a crescere una generazione con sempre maggiori competenze sociali
e sempre meno paura del confronto reciproco.

Obiettivi di apprendimento
- Aiutare gli alunni a vivere 1 litigi senza sensi di colpa
- Favorire gli apprendimenti socio-relazionali nei bambini
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Relatore e conduttore

Il seminario ¢ condotto dal professor Daniele Novara, direttore del Centro Psicopedagogico per
I’educazione e la gestione dei conflitti, ideatore del metodo Litigare bene in collaborazione con la
dott.ssa Marta Versiglia, pedagogista.

Destinatari
Educatori, insegnanti di scuola dell’infanzia e di scuola primaria, genitori.

Orario di lavoro
9.30-13.00-14.00-17.00

Costi

Il costo del seminario ¢ di Euro 75,00. Per gli allievi dei corsi Montessori attualmente in
svolgimento, per gli studenti universitari, per i docenti di scuole convenzionate con I’ONM in base
alla Legge 16/2/87 n. 46 e richiedenti assistenza tecnica, il costo ¢ di Euro 60,00.

Il costo comprende: la partecipazione al seminario, il pranzo e il coffee break.

Il pagamento puo essere effettuato tramite bonifico bancario intestato a Opera Nazionale Montessori
- Codice Iban: IT 17 R 02008 05319 000400113115 - Causale: seminario 4 marzo 2017 + cognome.
Copia della ricevuta dell’avvenuto versamento va inviata tramite email: segreteria@montessori.it.
Per il pagamento del seminario € possibile utilizzare la carta del docente in quanto ’ONM € un ente
accreditato dal MIUR.

Prenotazioni

Per frequentare il seminario ¢ necessario inviare la scheda di partecipazione, scaricabile dal sito,
tramite email: segreteria@montessori.it. Gli ammessi al seminario saranno contattati per email dalla
segreteria del'ONM in modo da effettuare il versamento della quota.

Attestato
Al termine del seminario verra rilasciato un attestato di partecipazione.

Pernottamento

Al partecipanti che provengono da fuori Roma I’Hotel presso il quale si svolge il seminario offre la
possibilita di usufruire del servizio bed and breakfast ad un prezzo ridotto:

- Il costo della camera singola in b/b ¢ di euro 63.00 a persona a notte + 4 euro di tassa di soggiorno.
- Il costo della camera doppia in b/b ¢ di euro 43.00 a persona a notte + 4 euro di tassa di soggiorno.
Per le prenotazioni contattare direttamente 1’Hotel Casa Tra Noi ai seguenti numeri specificando di
voler utilizzare la tariffa riservata all’ONM:

Patrizia - 340 0561617

Marco - 06 39387355

Hotel Casa Tra Noi - via di Monte del Gallo, 113 - Roma (zona San Pietro).

Segreteria:

Opera Nazionale Montessori

Via di San Gallicano, 7 - Roma

tel. 06 584865 — 06 587959 - fax 06 5885434 - Email: segreteria@montessori.it
Sito: www.montessori.it



